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Josia Topf im Einsatz. Der 15-jahrige halt mehrere deutsche

Gesundheitstage Nordschwaben 14.-16.9.2018
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Rekorde im Péra—Schwimmen.
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Mit Fleif3 geht alles

Josia Topf kampft sich durchs Leben und macht dabei anderen Mut

,»Wenn man fleifig ist, kann
man alles schaffen. Dieser
Satz ist normalerweise bei El-
tern sehr beliebt, die ihre Kin-
der zu besseren Noten in der
Schule verhelfen wollen. Fiir
Josia Topf aus Erlangen be-
deuten diese Worte weit mehr.
Josia ist mit dem Tar-Syn-
drom zur Welt gekommen, ei-
nem sehr seltenen und bei ihm
stark ausgepragten Gendefekt.
Dem 15-jdhrigen fehlen beide
Arme und beide Kniegelenke.
,Ich bin zwar schwerbehin-
dert, aber pflegeleicht®, sagt
Josia.

Seine Behinderung hindert ihn
jedenfalls nicht daran, seine
Leidenschaft den Sport auszu-
iiben. Besonders angetan hat
ihn dabei das Schwimmen.
Darin ist er so gut, dass er in
allen Strecken an denen er in
seiner Klasse (S83) an den Start
geht, den deutschen Rekord
hilt. Auch an den Europa-
meisterschaften in Dublin hat
Josia Topf mit der deutschen

Para Schwimmen-National-
mannschaft vor Kurzem sehr
erfolgreich teilgenommen.

Angefangen hat alles 2013 mit
einem Inklusionsschwimmfest
in Niirnberg, an dem allerlei
Kinder und Jugendliche um
die Wette schwimmen. ,,Ich
habe gemerkt, dass ich gut

Josia Topf kehrte mit einer Bron-
zemedaille von den Europameis-
terschaften in Dublin zuriick.

mithalten kann. Von da an
wollte ich mehr®, blickt Josia
zuriick. Dass er dafiir mehr
tun muss, als andere Kinder ist
Josia schon aus seinem Alltag
gewohnt. Vier bis fiinf Mal
trainiert der Spitzensportler
bei der SSG 81 Erlangen.
Meistens nach der Schule und
den Hausaufgaben geht es fiir
etwa eineinhalb Stunden ab ins
Wasser. ,,Es ist ein langer har-
ter Weg. Wenn man aber flei-
Big ist, kann man es schaffen®,
erklirt Josia. Da ist er wieder
dieser Satz. Fiir Josia Grund
genug, diese Lebenseinstel-
lung anderen Leuten zu ver-
mitteln.

So spricht er auch auf den Ge-
sundheitstagen in Nordlingen
am Sonntag, 16. September,
um 14.30 Uhr, auf der Ge-
sundheitsbithne zum Thema
»opitzensport mit Behinde-
rung®.

Man muss kein Prophet sein,
um zu erraten, was die Kern-
botschaft sein wird.



